
ANDECHSER NATUR Mango-SmoothieANDECHSER NATUR Mango-Smoothie

Zubereitungszeit: 5 Minuten

Zutaten für 1 Portionen:

Zutaten:

200 ml ANDECHSER NATUR Bio-Milch 3,8%
200 g ANDECHSER NATUR Bio-Jogurt Mango-Vanille
200 g Mango
 

Teilen

So geht'sSo geht's
1. Die Mango in Würfel schneiden. 

2. Damit der Smoothie noch cremiger und erfrischender wird, können die Mangowürfel
vorher eingefroren werden.

3. Die ANDECHSER NATUR Bio-Weidemilch 3,8% mit dem ANDECHSER NATUR Bio-Jogurt
Mango-Vanille und der Mango in einem Mixer cremig mixen.
 

Der ANDECHSER NATUR Bio-StandardDer ANDECHSER NATUR Bio-Standard

https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%253A%252F%252Fwww.andechser-natur.de%252Fde%252Frezepte%252Fkuchen-nachspeise%252Fandechser-natur-mango-smoothie
https://www.andechser-natur.de/de/bio-produkte/frische-bio-weidemilch-38-fett-1l
https://www.andechser-natur.de/de/bio-produkte/bio-jogurt-mild-mango-vanille-38-fett-400g


Was gehört zu einer artgerechten Tierhaltung?Was gehört zu einer artgerechten Tierhaltung?

Warum ist ein gesunder Boden so wichtig?Warum ist ein gesunder Boden so wichtig?

Wie funktioniert Humusaufbau mit Mikroorganismen?Wie funktioniert Humusaufbau mit Mikroorganismen?

Was ist muttergebundene Kälberaufzucht?Was ist muttergebundene Kälberaufzucht?

Was macht die Ziegenhaltung so besonders?Was macht die Ziegenhaltung so besonders?
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